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BEWUSSTER LEBEN 



• ((Foto von Sam 
Hess, Waldat-
mosphäre, Bü-
cher- bzw. 
DVD-Stapel))

Die Mystik des Waldes
Der Wald ist ein Haus der Stille und Geborgenheit. Wie kein anderer 

vermag es der ehemalige Förster Sam Hess, Menschen mit dem 
Wald und seinen zauberhaften Kräften vertraut zu machen. Buch und 
DVD ermöglichen ungeahnte Begegnungen mit einem noch immer  
unbekannten Lebensraum.
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Der spirituelle Wohlleben

Sam Hess ist als ehemaliger Förster mit Natur und Naturwesen eng verbunden und hat  
eine besondere Einsicht in andere, spirituelle Welten. Johann Nepomuk Maier hat das Leben 

dieses Weisen des Waldes in Buch und DVD auf faszinierende Weise eingefangen. Der Wald wird 
mit seinen mystischen Wesen lebendig, und der zeitlose und unbekannte Lebensraum gewinnt 
Gestalt: in den Naturgeistern, den Tieren und Tierseelen, den Bäumen in ihrer Verbundenheit 
und vielem mehr. Maier zeigt, wie wir unser Ich öffnen können für verborgene Wesen und Kräfte 
und so die Energien der Bäume selbst erspüren und unseren eigenen Lebensbaum kennenlernen. 
Meditationen und Rituale bringen uns in eine tiefe Verbindung mit der Erde, den Elementen und 
uns selbst.

• Sam Hess ist ein führender Vertreter der  
Natur-Spiritualität

• Hautnah die verborgene Welt des Waldes erleben

• Ein neuer Zugang zum Trendthema

Johann Nepomuk Maier (rechts), aufgewachsen und verwurzelt  
in Niederbayern, führte 20 Jahre eine Marketing-Agentur mit  
dem Schwerpunkt der Unternehmensberatung für die strategische 
Kommunikation. Seit einigen Jahren widmet er sich ausschließlich 
den Forschungen in grenzwissenschaftlichen Bereichen. Er ist  
Autor und Herausgeber mehrerer Bücher und DVDs.

Johann Nepomuk Maier
Geheimnis Wald! –  
Im Reich der Naturgeister
Mit dem Förster, Seher und  
Mystiker Sam Hess auf den  
Spuren der Feen, Elfen und Devas

ca. 160 Seiten
Klappenbroschur
Durchgehend vierfarbig  
bebildert
16,0 x 21,5 cm
18,00 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-288-1
Best.-Nr. 282-00288 
Januar 2019 
WG 1470

Wie viele verborgene Geheimnisse der Wald immer noch hütet, 
weiß niemand besser als der ehemalige Förster, Seher und  
Mystiker Sam Hess. Buch und DVD eröffnen tiefe Einsichten  
in die wunderbare Mystik und Heilkraft der Bäume. 

Johann Nepomuk Maier
Geheimnis Wald! –  
Im Reich der Naturgeister

DVD mit Booklet
Spieldauer: ca. 90 Minuten
20,00 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95550-292-8
Best.-Nr. 282-00292
Januar 2019 
WG 1470
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Lynne McTaggart zählt zu den führenden Autoritäten im Bereich Bewusstseinsforschung. 
Ihre Bücher »Intention«, »Das Nullpunkt-Feld« und »The Bond« wurden international zu 
Bestsellern, und sie hält weltweit Vorträge. Lynne McTaggart lebt zusammen mit ihrem 
Mann in London.

www.LynneMcTaggart.com

»Dieses Buch kann  
unseren Planeten heilen.« 

Nach zehn Jahren intensiver Studien und Experimente wartet Bestsellerautorin Lynne  
McTaggart erneut mit einer erstaunlichen Erkenntnis auf, die unser Weltbild verändern 

wird. Sie zeigt: Wenn eine kleine Gruppe von Menschen ihre Intention auf ein bestimmtes Ziel 
fokussiert, entsteht eine machtvolle kollektive Dynamik, die Krankheiten heilen, Beziehungen 
kitten und sogar neuen Lebenssinn vermitteln kann. Und noch mehr: Die Experimente belegen, 
dass durch den »Spiegel-Effekt« die heilenden Energien nicht nur auf den Empfänger wirken, 
sondern auch auf diejenigen, die sie aussenden. Lynne McTaggart erläutert die wissenschaft-
lichen und spirituellen Hintergründe dieses Phänomens und gibt eine umfassende Anleitung, 
um diese »Schnellstraße zum Wunder« selbst zu erfahren.

• Von der Autorin der internationalen Bestseller  
Das Nullpunkt-Feld und Intention

• Neue Erkenntnisse über den Zusammenhang  
von Bewusstsein und Heilung

• Eine beeindruckende Synthese von Spiritualität  
und Wissenschaft

Lynne McTaggart
Die Kraft der Acht
Wie die Intention einer kleinen 
Gruppe unser Leben heilen  
und die Welt verändern kann

Aus dem Englischen von  
Elisabeth Liebl
ca. 416 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
13,5 x 21,5 cm
25,00 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-95550-271-3  
Best.-Nr. 282-00271
Oktober 2018
WG 1481

Bruce Lipton

»Lynne McTaggart ist der Malcolm Gladwell des neuen Denkens.« 
Jack Canfield
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HeatherAsh Amara wuchs in Südostasien auf und bereiste von Kindesbeinen an die ganze 
Welt, fasziniert von der Weisheit der unterschiedlichsten Kulturen. Mit Anfang 20 wurde  
sie Schülerin des bekannten Schamanen Don Miguel Ruiz, mit dem sie heute noch zusammen 
lehrt. Ihre Bücher, die in den USA zu Bestsellern avancierten und in viele Sprachen übersetzt 
wurden, schöpfen aus den Weisheiten des toltekischen und euro päischen Schamanismus 
ebenso wie aus der buddhistischen und indianischen Tradition.

www.heatherashamara.com

Die »Wolfsfrau« für die 
neue Frauengeneration

Beruf, Partnerschaft und Familie unter einen Hut bekommen, hohe Ansprüche an sich selbst  
stellen und überall perfekt sein wollen – das fordert seinen Tribut: Viele Frauen treibt ihre 

ständige Selbstkritik in die Erschöpfung. Was sie brauchen, ist ihre innere Göttin – nicht perfekt, 
sondern authentisch, kraftvoll, mutig und liebevoll. HeatherAsh Amara hat die alten schamani-
schen Lehren für die Frauen von heute neu definiert: Klar, schnörkellos und ehrlich zeigt sie,  
wie sie sich selbst belügen mit Botschaften wie »Du bist nicht genug«. Sie weist ihnen einen  
undogmatischen Weg, um sich von falschen Erwartungen zu befreien, die Kriegerin in sich  
zu erwecken und sich mit jeder Faser ihres Wesens selbst zu lieben – um endlich das Leben  
zu leben, für das sie bestimmt sind.

• Wie Frauen mit schamanischem Wissen in ihre Kraft finden

• Internationaler Bestseller, verkauft in 14 Länder

• »Eine wahre Schatztruhe für jede Frau.« Sandra Ingerman

HeatherAsh Amara
Göttinnen lieben sich selbst
Archetypen weiblicher Kraft

Aus dem Englischen von  
Andrea Löhndorf
ca. 240 Seiten
Flexobroschur
13,5 x 18,5 cm
18,00 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-272-0
Best.-Nr. 282-00272 
Dezember 2018
WG 1480

»HeatherAsh Amara zeigt der neuen Frauengeneration,  
wie sie ihre eigene Reise der Transformation antritt.  
Ein wundervolles Buch!« Don Miguel Ruiz
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Christiana Mandakini Jacobsen ist seit über 30 Jahren erfolgreiche NLP-Lehrtrainerin und 
anerkannte Systemaufstellerin der DGFS sowie Paarcoach der neuen Zeit in eigener Praxis 
am Bodensee. Als Referentin wird sie auf zahlreiche Kongresse im In- und Ausland eingeladen. 
In ihren Seminaren, Coachings, Büchern und Erlebnisvorträgen versteht sie es, erlösende 
Leichtigkeit zu vermitteln.

www.mandakini-seminare.com

Das große Buch der 
Selbstfürsorge

J e komplexer, digitaler und virtueller unsere Welt wird, desto größer wird auch unsere Sehn-
sucht nach Sicherheit, Schutz und Stabilität. Gerade wenn das Leben uns durchschüttelt und 

uns im Außen nichts wirklich Halt gibt, können wir in uns selbst neue Kraftquellen entdecken. 
Christiana Mandakini Jacobsen öffnet mit viel Herz Menschen den Zugang zu diesen inneren 
Ressourcen. Sie zeigt, wie jede schwierige Situation eine Botschaft für uns bereithält und wir 
über uns hinauswachsen können, wenn wir lernen, alles, was geschieht, mit Liebe zu umarmen. 
Aus ihrer jahrzehntelangen Seminar- und Coaching-Praxis hat die Autorin eine Schatzkiste hilf-
reicher Selbstfürsorge-Tools entwickelt, die uns sicher durch die Stürme des Lebens lotsen.

• 21-Tage-Programm mit einer Fülle von 
praktischen Übungen 

• inklusive einfühlsamer Meditations-CD, 
von der Autorin gesprochen

• Ein Kompass für die Stürme des Lebens

Christiana Mandakini Jacobsen
Die Liebe umarmt alles
Innerer Halt in turbulenten 
Zeiten

ca. 224 Seiten
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
20,00 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95550-280-5
Best.-Nr. 282-00280
September 2018
WG 1481

Durch achtsames Fühlen zu innerer Stabilität und emotionaler 
Kompetenz finden – inklusive geführter Meditationen auf CD.
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Janis Heaphy Durham war nach ihrem Studium lange in der Werbeabteilung der  
Los Angeles Times tätig, wo sie zum Senior Vice President aufstieg. 1998 wurde sie  
die erste Heraus geberin der Zeitung Sacramento Bee, die unter ihrer Leitung zweimal  
den Pulitzer-Preis gewann. Heute lebt sie an der Grenze zwischen Idaho und Florida.

Eine Liebe,  
die den Tod überdauert

V iel zu früh reißt eine tödliche Krebserkrankung Janis Heaphy Durhams Ehemann Max aus 
dem Leben. Der Verlust trifft sie tief. Noch während sie trauert, nimmt sie unerklärliche  

Phänomene wahr: Lampen flackern, Türen öffnen und schließen sich von allein. Versucht Max,  
in Kontakt mit ihr zu treten? Exakt ein Jahr nach Max’ Tod erschüttert ein Vorkommnis endgültig 
ihr Weltbild: An ihrem Badezimmerspiegel erscheint der Abdruck einer Hand. Dieses und andere 
Zeichen bewegen Janis, sich auf eine Forschungsreise zu begeben, auf der sie Wissenschaftler 
und spirituelle Lehrer nach dem Jenseits befragt – eine Reise, die die Skeptikerin für immer verän-
dert. Schritt für Schritt untersucht sie den Schleier, der die diesseitige und jenseitige Welt trennt, 
und entdeckt, was sie verbindet: Liebe.

• Für alle Leser von Anita Moorjani und Eben Alexander

• Die Geschichte einer unglaublichen Begegnung  
mit dem Jenseits

• Eine Skeptikerin auf der Suche nach Antworten

Janis Heaphy Durham
Die Hand im Spiegel
Eine wahre Geschichte über  
das Leben nach dem Tod

Aus dem Englischen  
von Thomas Görden
ca. 304 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
13,5 x 21,5 cm
20,00 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95550-267-6
Best.-Nr. 282-00267
September 2018
WG 1930

»Nur unsere Liebe gibt mir den Mut, dem Tod ins Gesicht zu sehen. 
Es ist leichter für mich als für dich, denn ich gehe und du bleibst 
zurück … doch ich werde immer bei dir sein. Meine Liebe wird  
niemals sterben. Sie ist unveränderlich.«
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Chamuel Schauffert arbeitete als Notfallkrankenschwester, bevor sie sich ganz  
der spirituellen Arbeit zuwandte. Seit einigen Jahren unterrichtet sie ihre besondere  
Form der Engelarbeit in Seminaren und Vorträgen in Österreich, der Schweiz und  
Deutschland. Aus ihren kosmischen Einsichten entwickelte sie Essenzen, Karten  
und Bilder. Sie lebt mit ihrem Mann und zwei Kindern in der Schweiz.

www.chamuel-world-of-spirit.com

Aufbruch zu  
neuen Engelwelten

V on Kindesbeinen an konnte Chamuel Schauffert mit Engeln kommunizieren, sie enthüll-
ten ihr verborgenes Wissen über die himmlischen Welten. In diesem Buch teilt sie erstmals 

ihre Erkenntnisse über die Bedeutung, die die Seraphim für uns haben: Jeder Mensch hat einen 
Geburtsengel, der ihn in sein Dasein gebracht hat und ihn sein Leben lang begleitet. Die Autorin 
schildert die Bedeutung der Seelensphären, in denen die Seele beheimatet ist, und zeigt, wie  
jeder seinen persönlichen Geburtsengel finden kann. Ihr Blick auf die kosmischen Dimensionen 
und ihre von den Engeln empfangenen Botschaften sind eine völlig neue Betrachtung unserer 
himmlischen Helfer. Mit der Entdeckung unseres Geburtsengels können wir zur Heilung und  
zum Sinn unseres Lebens finden.

• Der neue Star der Engel-Szene

• Zahlreiche Vorträge und Seminare in Deutschland,  
Österreich und der Schweiz

• Teilnahme am Internationalen Engelkongress  
im Juni 2018 in Stuttgart

Chamuel Schauffert
Entdecke deinen Geburtsengel
Die Seraphim an deiner Seite

ca. 240 Seiten
Klappenbroschur
13,5 x 18,5 cm
18,00 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-274-4
Best.-Nr. 282-00274
Juni 2018
WG 1470

Ein völlig neuer Blick auf die Engelwelt – mithilfe der Seraphim  
zum persönlichen Seelenplan und zur Heilung finden.
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Drehsäule (leer)
Bestell-Nr. 282/94005

Breite/Tiefe 
32 x 32 cm 
Höhe inkl. Topper 
104 cm
Höhe ohne Topper 
79 cm

Diese Reihe ist Kult!

Display Kleine Übungshefte  
(leer – gelb)

Bestell-Nr. 282/94004

»In einfacher Sprache wird hier der Weg 
ins Glück geebnet. Die Hefte verkaufen 

sich wie geschnitten Öko-Brot.«  
Süddeutsche Zeitung

• Interaktiv: mit vielen Tests und Übungen

• Psychologisch fundiert und praxisnah

André Charbonnier
Das kleine Übungsheft
Ängste verstehen und loslassen
Illustriert von Jean Augagneur  
Zweifarbig mit 32 Illustrationen
7,99 € (D) / 8,30 € (A)  
ISBN 978-3-95550-278-2
Best.-Nr. 282-00278
September 2018

Ängste können unser Leben erheblich einschränken – 
und je unbewusster sie sind, desto mehr beeinflussen 

sie unser Denken, Fühlen und Handeln. Deshalb ist der 
erste Schritt zu einem angstfreien Leben, sie zu erkennen, 
um sie dann zu akzeptieren und schließlich bewusst loszu-
lassen. Dieses kleine Übungsheft stellt einfach umsetzbare 
und effiziente Selbsthilfe-Methoden vor, mit deren Unter-
stützung wir uns ein für alle Mal von irrationalen Ängsten 
befreien und Gelassenheit erlangen können.

Anne van Stappen &  
Catherine Blondiau
Das kleine Übungsheft
Gewaltfreie Kommunikation  
mit Kindern
Illustriert von Jean Augagneur   
Zweifarbig mit 30 Illustrationen
7,99 € (D) / 8,30 € (A)    
ISBN 978-3-95550-279-9
Best.-Nr. 282-00279 
September 2018

Alle Eltern wünschen sich, ihre Kinder zu glücklichen 
und selbstbewussten Menschen heranwachsen zu sehen. 

Die beste Art und Weise, dies zu erreichen, ist es, ihnen 
mit Empathie und Respekt zu begegnen. Dieses klei-

ne Übungsheft zeigt, wie Eltern ihren Kindern mithilfe 
der Gewaltfreien Kommunikation optimale emotionale 

Entwicklungschancen bieten können: Das »Beziehungs- 
Yoga« entspannt beide Seiten und schafft ein harmoni-

sches Miteinander, in dem Kinder sich ihren Bedürfnissen 
entsprechend entfalten können.

Aus dem Französischen von Claudia Seele-Nyima
64 Seiten, broschiert
Format 17,0 x 22,0 cm 
WG 1481

82 | 83

L•
E•

O
SC

O
RP

IO
L•

E•
O

TR
IN

IT
Y

SEPTEMBER 2018



1.000.000 verkaufte 
Kleine Übungshefte Machen Sie bei unserer großen Verlosung mit und  

gewinnen Sie ein Wochenende für zwei in Paris!

Ihre Einsendungen schicken Sie bitte  
bis zum 1. September 2018  
an Patrick Blasco: pb@scorpio-verlag.de

Danke!

Danke!

Danke!

Schicken Sie uns einfach ein Foto Ihrer Präsentation der  
Kleinen Übungshefte – ob im Schaufenster, in der Drehsäule, 
im Café oder an einem anderen Ort. Jede Einsendung nimmt 
an der Verlosung teil. Die schönsten Einsendungen veröffent-
lichen wir auf Facebook und auf unserer Website.

Auf  nach Paris!
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BESTSELLER

BESTSELLERBESTSELLER

Das kleine Übungsheft:  
lieferbare Titel

Achtsamkeit
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-95-9
Best.-Nr. 282-83795

Ausmisten  
und wieder  
durchatmen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-71-3
Best.-Nr. 282-83771

Besser leben  
ohne Stress
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-168-6
Best.-Nr. 282-00168

Digital Detox –  
einfach öfter  
mal abschalten 
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-166-2
Best.-Nr. 282-00166

Das Geheimnis  
glücklicher Paare
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-077-1 
Best.-Nr. 282-00077

Das Gesetz  
der Anziehung
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-075-7
Best.-Nr. 282-00075

Die Heilkraft der  
Liebe nutzen
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-138-9 
Best.-Nr. 282-00138

Emotionale 
Intelligenz
7,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-50-8 
Best.-Nr. 282-83750

Endlich frei von  
Schuldgefühlen
7,99 € (D) 
ISBN 978-3-941837-72-0
Best.-Nr. 282-83772

Entdecke die  
innere Fee in dir
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-189-1
Best.-Nr. 282-00189

Entschleunigen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-94-2 
Best.-Nr. 282-83794

Freunde gewinnen  
und bessere  
Beziehungen führen 
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-70-6
Best.-Nr. 282-83770

Frieden schließen  
mit dem  
eigenen Körper
7,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-125-9
Best.-Nr. 282-00125

Entdecke dich selbst 
mit Stift und Pinsel
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-214-0
Best.-Nr. 282-00214

Eifersucht verstehen 
und überwinden
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-211-9
Best.-Nr. 282-00211

Die Kunst,  
Gesichter  
zu lesen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-215-7 
Best.-Nr. 282-00215

Für eine  
bessere Welt 
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-941837-92-8
Best.-Nr. 282-83792

Geheimnisse  
der Körper sprache  
verstehen 
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-139-6
Best.-Nr. 282-00139

Gelassen Ziele  
erreichen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-190-7
Best.-Nr. 282-00190

Gewaltfreie  
Kommunikation
7,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-032-0
Best.-Nr. 282-00032

Glückstraining
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-49-2 
Best.-Nr. 282-83749

Grenzen setzen –  
nein sagen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-73-7
Best.-Nr. 282-83773

Krisen bewältigen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-91-1
Best.-Nr. 282-83791

Lebensfreude  
im Alltag
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-034-4 
Best.-Nr. 282-00034

Lebensträume 
verwirklichen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-93-5
Best.-Nr. 282-83793

Ho’oponopono
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-074-0 
Best.-Nr. 282-00074

Konflikte meistern  
und harmonischere  
Beziehungen führen
7,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-126-6 
Best.-Nr. 282-00126

Loslassen
7,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-53-9
Best.-Nr. 282-83753

Meditationen  
für jeden Tag
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-69-0
Best.-Nr. 282-83769

BESTSELLER

BESTSELLER

Mit schwierigen  
Zeitgenossen  
umgehen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-093-1
Best.-Nr. 282-00093

BESTSELLER
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Zen, sexy und happy
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-165-5
Best.-Nr. 282-00165

Verborgene Talente 
entdecken
6,99 € (D)  
ISBN 978-3-941837-52-2
Best.-Nr. 282-83752

Wieder Begeisterung 
empfinden
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-036-8
Best.-Nr. 282-00036

Zorn positiv nutzen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-033-7
Best.-Nr. 282-00033

Zum  
Wohlfühl gewicht  
ohne stress
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-140-2
Best.-Nr. 282-00140

BESTSELLER

Mut zur  
Veränderung
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-191-4
Best.-Nr. 282-00191

Optimismus
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-941837-51-5
Best.-Nr. 282-83751

Steh auf,  
dein Leben wartet
6,99 € (D)  
ISBN 978-3-95550-245-4
Best.-Nr. 282-00245

Wahrhaftig sein  
sich selbst und  
anderen gegenüber
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-127-3
Best.-Nr. 282-00127

Bibliothek der 
guten Gefühle

WAHRHAFTIG SEIN 
sich selbst und 

anderen gegenüber

Patrice Ras
Illustrationen von Jean Augagneur

Ras_Wahrhaftig-sein.indd   1 28.10.14   10:37

Zen in einer  
bewegten Welt
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-076-4
Best.-Nr. 282-00076

Das kleine Übungsheft:  
lieferbare Titel

Selbstliebe
6,99 € (D)  
ISBN 978-3-941837-68-3
Best.-Nr. 282-83768

Positive Psychologie
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-095-5 
Best.-Nr. 282-00095

Positives anziehen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-094-8
Best.-Nr. 282-00094

Psychospiele durch-
schauen und die  
eigene Rolle verändern
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-167-9
Best.-Nr. 282-00167

Sich selbst und  
andere lieben
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-035-1
Best.-Nr. 282-00035

Selbst bewusstsein
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-941837-54-6
Best.-Nr. 282-83754

Stark durch  
Resilienz 
6,99 € (D)  
ISBN 978-3-95550-192-1
Best.-Nr. 282-00192

Schluss mit  
dem Rauchen
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-124-2
Best.-Nr. 282-00124

Dr Charaf Abdessemed
Illustrationen von Jean Augagneur

Bibliothek der 
guten Gefühle

SCHLUSS mit
dem RAUCHEN

Aber wirklich

Abdessemed_Schluss-mit-Rauchen.indd   1 28.10.14   10:35

Seelische  
Wunden heilen
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-088-7
Best.-Nr. 282-00088

Seelische Wunden  
verstehen
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-137-2
Best.-Nr. 282-00137

Sei gut zu dir selbst
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-246-1
Best.-Nr. 282-00246 

Spiritualität  
im Alltag
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-228-7
Best.-Nr. 282-00228

BESTSELLER

Mühelos  
überzeugen in  
jeder Lebenslage
7,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-255-3
Best.-Nr. 282-00255

Positives Denken
für Skeptiker
7,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-254-6
Best.-Nr. 282-00254

BESTSELLER

BESTSELLER

BESTSELLER

jetzt auch zum Hören!

01. Einleitung der Hypnose ∣ 02. Einen sicheren Ort fi nden

03. Dem Körper zuhören ∣ 04. Die Botschaft hinter den Beschwerden 

wahrnehmen ∣ 05. Gedanken und Gefühle beobachten

06. Die eigenen Ressourcen fi nden ∣ 07. Mit Müdigkeit und Energie-

losigkeit umgehen ∣ 08. Sich liebevolle Zuwendung geben 

09. Körperliche Symptome aufl ösen ∣ 10. Den tiefsten Wunsch erkennen 

11. Schweres, Belastendes neutralisieren 

12. Körper und Geist von Überfl üssigem befreien 

13. Veränderungen willkommen heißen

DEN INNEREN ARZT 

AKTIVIEREN

DEN INNEREN ARZT 
Begleit-CD zum Buch

Übersetzung: Claudia Seele-Nyima

Gesamtspielzeit: 
78 Minuten

Sprecherin: 

Ursula Gerken, München

Musik von 

www.gemafrei-music.de

Geneviève Choussy Desloges 

Stanze

© der Originalausgabe: 2016 Éditions Jouvence / ©
 2018 Trinity Verlag in der Scorpio Verlag Gm
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01. Einleitung ∣ 02. Ein Gefühl für Hypnose bekommen

03. Die Bauchatmung ∣ 04. Vertiefung der Hypnose

05. Sich auf den Körper konzentrieren ∣ 06. Nichts tun

07. Den sicheren Ort entdecken ∣ 08. Den sicheren Ort mit 

den Sinnen erkunden ∣ 09. Leichtigkeit erleben

10. Wieder zur Ganzheit fi nden ∣ 11. Einen Anker für 

den sicheren Ort setzen ∣ 12. Zum Schluss

MIT SELBSTHYPNOSE

ENTSPANNEN UND LOSLASSEN

MIT SELBSTHYPNOSE

Gesamtspielzeit: 
78 Minuten

Sprecherin: 

Ursula Gerken, München

Musik von »Thaddeus«

David Ogez 

Begleit-CD zum Buch

Übersetzung: Claudia Seele-Nyima

Stanze

© der Originalausgabe: 2017 Éditions Jouvence / ©
 2018 Trinity Verlag in der Scorpio Verlag Gm
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Mit Selbsthypnose  
entspannen und loslassen
10,00 € (D)
ISBN 978-3-95550-265-2
Best.-Nr. 282-00265

Den inneren Arzt 
aktivieren
10,00 € (D)
ISBN 978-3-95550-266-9
Best.-Nr. 282-00266
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9,95 € (D) • 10,30 € (A)  
ISBN 978-3-95550-040-5
Best.-Nr. 282-00040

18,99  € (D) • 19,60 € (A)  
ISBN 978-3-95550-159-4 
Best.-Nr. 282-00159

14,99 € (D) • 15,50 € (A)  
ISBN 978-3-95550-097-9
Best.-Nr. 282-00097

19,99 € (D) • 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95550-212-6
Best.-Nr. 282-00212

14,99 € (D/A) UVP 
ISBN 978-3-95550-207-2
Best.-Nr. 282-00207

8,99 € (D) • 9,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-154-9
Best.-Nr. 282-00154

: Unsere Highlights

18,00 € (D) • 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-210-2
Best.-Nr. 282-00210

18,00 € (D) • 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-225-6
Best.-Nr. 282-00225

20,00 € (D) • 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95550-234-8
Best.-Nr. 282-0034

24,00 € (D) / 24,70 € (A)
ISBN 978-3-95550-269-0
Best.-Nr. 282-00269

18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-262-1
Best.-Nr. 282-00262

20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95550-260-7
Best.-Nr. 282-0260

12,00 € (D) • 12,40 € (A) 
ISBN 978-3-95550-270-6 
Best.-Nr. 282-00270

17,99 € (D) • 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-218-8
Best.-Nr. 282-00218

20,00 € (D) • 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95550-264-5
Best.-Nr. 282-00264

17,99 € (D) • 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-160-0
Best.-Nr. 282-00160

Auswahl lieferbarer Titel
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16,99 € (D) • 17,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-019-1 
Best.-Nr. 282-00019

24,99 € (D/A) UVP 
ISBN 978-3-95550-163-1
Best.-Nr. 282-00163

16,95 € (D) • 17,50 € (A) 
ISBN 978-3-941837-66-9 
Best.-Nr. 282-83766

17,99 € (D) • 18,50 € (A)  
ISBN 978-3-95550-118-1
Best.-Nr. 282-00118

19,99 € (D) • 20,60 € (A)  
ISBN 978-3-95550-087-0
Best.-Nr. 282-00087

9,99 € (D) • 10,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-224-9
Best.-Nr. 282-00224

9,99 € (D) • 10,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-230-0 
Best.-Nr. 282-00230

17,99 € (D) • 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-188-4
Best.-Nr. 282-00188

19,95 € (D/A) UVP  
ISBN 978-3-941837-59-1
Best.-Nr. 282-83759

24,99 € (D) • 25,70 € (A) 
ISBN 978-3-95550-187-7
Best.-Nr. 282-00187

18,99 € (D) • 19,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-213-3
Best.-Nr. 282-00213

24,99 € (D/A) UVP 
ISBN 978-3-95550-096-2
Best.-Nr. 282-00096

19,99 € (D) • 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95550-231-7 
Best.-Nr. 282-00231

16,99 € (D) • 17,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-086-3
Best.-Nr. 282-00086

16,99 € (D) • 17,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-151-8 
Best.-Nr. 282-00151

17,99 € (D) • 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-162-4
Best.-Nr. 282-00162

18,00 € (D) • 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-222-5 
Best.-Nr. 282-00222

18,00 € (D) • 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-261-4
Best.-Nr. 282-00261

14,00 € (D) • 14,40 € (A) 
ISBN 978-3-95550-263-8 
Best.-Nr. 282-00263

17,99 € (D) • 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-156-3 
Best.-Nr. 282-00156

20,00 € (D) • 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95550-243-0 
Best.-Nr. 282-00243

17,99 € (D) • 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-221-8 
Best.-Nr. 282-00221

17,99 € (D) • 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-060-3
Best.-Nr. 282-00060

17,99 € (D) • 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-119-8
Best.-Nr. 282-00119

Auswahl lieferbarer Titel
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19,99 € (D) • 20,60 (A) 
ISBN 978-3-95550-085-6  
Best.-Nr. 282-00085

14,99 € (D) • 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-072-6 
Best.-Nr. 282-0072

14,99 € (D) • 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-199-0
Best.-Nr. 282-00199

9,99 € (D) • 10,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-091-7
Best.-Nr. 282-00091

9,99 € (D) • 10,30 € (A)  
ISBN 978-3-95550-114-3 
Best.-Nr. 282-00114

9,99 € (D) • 10,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-105-1 
Best.-Nr. 282-00105

24,99 € (D/A) UVP  
ISBN 978-3-95550-110-5
Best.-Nr. 282-0110

9,99 € (D) • 10,30 (A) 
ISBN 978-3-95550-145-7  
Best.-Nr. 282-00145

15,00€ (D) • 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-216-4
Best.-Nr. 282-00216

7,99€ (D) • 8,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-116-7
Best.-Nr. 282-00116

7,99€ (D) • 8,30 € (A)  
ISBN 978-3-95550-146-4 
Best.-Nr. 282-00146

4,99 € (D) • 5,20 € (A) 
ISBN 978-3-95550-054-2  
Best.-Nr. 282-00054

4,99 € (D) • 5,20 € (A) 
ISBN 978-3-95550-053-5
Best.-Nr. 282-00053

4,99 € (D) • 5,20 € (A) 
ISBN 978-3-95550-055-9
Best.-Nr. 282-00055

9,99 € (D) • 10,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-090-0
Best.-Nr. 282-00090

9,99 € (D) • 10,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-089-4 
Best.-Nr. 282-00089

4,99 € (D) • 5,20 € (A) 
ISBN 978-3-95550-149-5
Best.-Nr. 282-00149

4,99 € (D) • 5,20 € (A) 
ISBN 978-3-95550-178-5
Best.-Nr. 282-00178

4,99 € (D) • 5,20 € (A) 
ISBN 978-3-95550-182-2  
Best.-Nr. 282-00182

4,99 € (D) • 5,20 € (A) 
ISBN 978-395550-148-8
Best.-Nr. 282-00148

Bestseller
Bestseller

Auswahl lieferbarer Titel
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Autoren aus unseren Programmen,       die für Veranstaltungen 
                                und Lesungen zur        Verfügung stehen

JOHANN NEPOMUK MAIER
Geheimnis Wald!
S. 68-71

SUSANNE AERNECKE
The Answer to Cancer
S. 30/31

HEIKE ALSLEBEN
Achtsame Wege aus 
der Depression
S. 35

ULLA RAHN-HUBER
Jetzt reichtʼs!
S. 39

GUSTAV DOBOS
Endlich schmerzfrei 
und wieder gut leben
S. 24-27

CHAMUEL SCHAUFFERT
Entdecke deinen  
Geburtsengel
S. 80/81

CHRISTINE DOHLER
Am Ende der  
Sehnsucht wartet  
die Freiheit
S. 50-53

GRETA SILVER 
Wie Brausepulver  
auf der Zunge
S. 4–7

SAM HESS
Geheimnis Wald!
S. 68-71

CHRISTIANA MANDAKINI 
JACOBSEN
Die Liebe umarmt 
alles
S. 76/77

RUTH KNAUP
Edition NOW!
S. 45

PATRICIA KÜLL
Am liebsten geht’s 
mir gut!
S. 42/43

Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

in unseren Verlagsprogrammen gibt es viele Autorinnen und Autoren, die Sie für  

Veranstaltungen buchen können. Gerne unterstützen wir Sie bei der konkreten Planung.  

Bitte wenden Sie sich dafür an Sabine Koska (sk@scorpio-verlag.de).
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